
Ingrédients

4 	 bananes
4 	 rangées de chocolat 	
	 Ovomaltine

	 Papier aluminium

Préparation

1.	 Entailler les bananes non épluchées dans le sens de la longueur. Veiller 	
	 à ne pas les couper complètement.

2.	 Insérer les rangées de chocolat Ovomaltine dans chaque ouverture.

3.	 Envelopper délicatement chaque banane dans du papier aluminium.

4.	 Placer les bananes emballées sur les braises chaudes pendant env. 8 	
	 à 12 minutes, jusqu’à ce que le chocolat ait fondu et que la banane soit 	
	 tendre.

5.	 Retirer délicatement les bananes des braises, ouvrir légèrement le  
	 film alimentaire et déguster directement avec une cuillère. Le papier 	
	 aluminium sert également d’assiette.
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