ZUBEREITUNG QVO HiGH PROTEIN QVERNIGHT QATS

ZUTATEN Z\/BEREITEN
1. Haferflocken und alle Zutaten bis und mit Salz mischen.

Overnight Oats

140q  Haferflocken 2. Die Haferflockenmischung auf zwei Glaser aufteilen, zugedeckt
330m g;’g"hmparﬁ:?n[’""k im Kihlschrank 8 Std. oder iiber Nacht quellen lassen.

26l Chiasamen 3. Ovo Protein Overnight Oats vor dem Servieren mit Bananenscheiben,
1 Prise Salz Nature-Joghurt und Ovomaltine Miiesli Plus verzieren.

ke Toppings 4. Geniessen.

i ovomalline &% \ ! 1 Banane, in Scheiben
: 2EL Nature Joghurt

2EL Ovomaltine Mesli Plus

. OV .
A HiGk PROTEIN OVERNIGHT 0ATS [




