1 TL Sonnenblumend!

50g Popcorn-
Maiskérner

50g CRUNCHY CREAM

1/4TL Fleur de sel

Ergibt 4 Portionen
Vor- und zubereiten: etwa 5 Minuten
Néhrwerte / Portion: 130 keal

e ——————

1 cc huile de tournesol

Eag de grains de mafs
pour popcorn /
50g de CRUNCHY CREAM |
1/4cc de fleur de sel

Pour 4 portions
Préparation: environ 5 minutes
Valeur nutritive / portion: 130 keal

CRUNCHY CREAM
POPCORN

0l'in eine Pfanne geben, erwdrmen.
Maiskorner beigeben, Pfanne zudecken. Maiskorner
bei mittlerer Hitze erhitzen, bis sie aufspringen.

Pfanne von der Platte nehmen. CRUNCHY CREAM
portionenweise beigeben, mit dem warmen Popcorn
mischen, salzen.

POPCORN AU
CRUNCHY CREAM

Faire chauffer I'huile dans la poéle. Ajouter les grains
de mais, couvrir la poéle. Chauffer les grains de mais a feu
moyen jusqu’a ce qu'ils éclatent.

Retirer I3 poéle du feu. Ajouter le
CRUNCHY CREAM par portion. Mélanger au
popcorn chaud, saler.
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