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env. 45 min.
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naredients:
200 g de {mw\bo\\es sm]e\ées
2 (§ de sucre
3 (§dean
2 (§ de jws de citron
H9 de farine

| pin(ée de sel
| (Cde poudve  lever

1 5 de sucre

pvépam’( ION:

Porter brievement a ébullition les framboises, le sucre et
I'eau et laisser refroidir dans un verre doseur. Ajouter le jus

de citron puis réduire en purée. Mettre de coté le coulis. e s il
100 9 de \’oqow’( nature
2 Dans un saladier, mélanger la farine et tous les ingrédients 4

de la liste jusqu‘au sucre (compris). Ajouter le beurre, le

 rotir
. 1 (§ de beurre A YT nés
yogourt et I'ceuf, bien mélanger. gitrement hach

109 Alovo rocks gros

Faire fondre un peu de beurre a rotir dans une poéle anti-
adhésive. Baisser le feu. Verser 5 cuilleres a soupe de pate
dans la poéle et former des ronds a l'aide de la cuillere.
Une fois que le dessous est cuit et se détache facilement,
retourner les pancakes.

Parsemer les pancakes de la moitié des ovo rocks,

4 terminer la cuisson a petit feu pendant 5 min. env., puis
réserver au chaud. Renouveler l'opération avec le reste
de la pate et des ovo rocks.

Servir les pancakes ovo rocks avec le coulis de framboises
réserve.



